ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского дня бега «Кросс Наций -2015» 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

    Всероссийский день бега «Кросс Наций – 2015»  (далее - соревнования) проводится в целях:

1. привлечения трудящихся и учащейся молодёжи к регулярным занятиям физической  культурой и спортом;
2. пропаганды физической культуры и спорта среди населения;                                                                          

3.   пропаганды здорового образа жизни.

СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
         Соревнования  проводятся 27 сентября 2015 года в Экологическом парке,                      

      ул. Лесопарковая, 1. Начало соревнований в  11.00.

РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
   Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Организационный комитет совместно с Федеральным агентством по физической культуре, спорту и туризму. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Управление по физической культуре, спорту и туризму  администрации города, городскую федерацию легкой атлетики. Главный судья – Ильясов Р.Н. Главный секретарь – Дикушина Е.В.
УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
      К  участию  в  соревнованиях  допускаются  жители  города  Магнитогорска и близлежащих районов Челябинской области,  имеющие соответствующую подготовку и допуск врача на участие в соревнованиях.
      Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача, участники старше 18 лет - при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.

 В г. Магнитогорске в соревнованиях принимают участие:
1. Магнитогорск                                  6. Карталинский район       
2. Агаповский район                           7. Кизильский район
3. Брединский район                           8. Нагайбакский район
4. Варненский район                           9. Чесменский район
5. 
Верхнеуральский район                  10.  Уйский район
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

10.45 – торжественное открытие 

11.00 – 1 забег. Дистанция    1000м - VIP (начальники и заместители управлений Администрации города, муниципальных и управляющих организаций, городских организаций, депутаты МГСД)
11.10 – 2 забег. Дистанция   500м (инвалиды мужчины и женщины)
11.30 – 3 забег. Дистанция    1000м - Семейный

11.40 – 4  забег. Дистанция    1000м (девочки и мальчики 2006 г.р. и младше)
11.50 -  5 забег. Дистанция     1500м (девочки 2005-2003г.г.р.)
12.05  -  6 забег. Дистанция    1500м (мальчики 2005-2003г.г.р.)

12.20 -  7 забег. Дистанция    1500м (девочки и девушки 2002-2000г.г.р.)

12.35 - 8 забег. Дистанция     1500м (мальчики и юноши 2002-2000г.г.р.) 

12.50 – 9 забег. Дистанция     1500м (девушки 1996 – 1999 г.г.р.)
13.05 – 10 забег. Дистанция     1500м (юноши 1996 – 1999 г.г.р.)
13.20 – 11 забег. Дистанция     1500м (женщины 1995 г.р. и старше) 
13.35 – 12 забег. Дистанция   1500м (мужчины  1995 г.р. и старше) 
Церемония награждения победителей осуществляется в процессе проведения соревнований. Участие команд сельских районов в соревнованиях по прибытии.
ПОРЯДОК РАБОТЫ МАНДАТНОЙ КОМИССИИ И ПОДАЧА ЗАЯВОК

       Мандатная комиссия работает с 21 по 26 сентября 2015 года с 10.00ч. до 16.00ч. в МУ ДО «СДЮСШОР №1» г. Магнитогорска, по адресу: ул. Набережная, 11/3, в день проведения соревнований 27 сентября 2015 года в Экологическом парке с 9.30ч. до 11.00ч. принимаются заявки только иногородних участников.  
                НАГРАЖДЕНИЕ 
       Спортсмены, занявшие с I по III места на дистанции 1000м, 500м,1500м  награждаются медалями и дипломами.
