График  работы общественной приёмной Фонда «Я - Женщина»  на февраль – май 2017 г.
	ДАТА
	  ВРЕМЯ
	ТЕМА КОНСУЛЬТАЦИИ
	        ПРОВОДЯТ  КОНСУЛЬТАЦИИ

	 02.02.17
	18.00-20.00
	Здоровье и уход за волосами.
 Уход за кожей лица. Как продлить молодость кожи.
	Вера ЛИХОБАБА – имиджмейкер-стилист

	09.02.17
	18.00-20.00
	Секреты здоровых отношений и совместимость в паре.
	Любовь СЕРДОБИНЦЕВА – врач-сексолог, лучший врач акушер-гинеколог 2003 г.

	16.02.17
	18.00-20.00
	Готовимся к новому садовому сезону.

Как вырастить хороший урожай.
	Александр СИДЕЛЬНИКОВ – автор и ведущий программы «Зеленый остров», садовод-опытник

	02.03.17
	18.00-20.00
	Вопросы юридического, жилищного, семейного, наследственного 
законодательства  (по предварительной записи).
	Ольга КОСМЫНИНА – помощник председателя

 профкома ОАО «ММК» по правовым вопросам

	09.03.17
	18.00-20.00
	Сорта плодовых культур – советы, ответы на вопросы.
	Александр СИДЕЛЬНИКОВ – автор и ведущий программы «Зеленый остров», садовод-опытник

	16.03.17
	18.00-20.00
	Баня – польза и вред. Закаливание организма.
	Элла ПОТАПОВА – массажист

	23.03.17
	18.00-20.00
	Готовим тело к лету. 
Как привести себя в форму в домашних условиях.
	Елена БОГОДОМОВА – специалист по питанию, 
диетолог 

	30.03.17
	18.00-20.00
	Психология семейных отношений. 

Семейный кризис – как его преодолеть и укрепить отношения.
	Ульяна ЗИНОВА  – детский и семейный психолог, 
член-корреспондент МАПН, канд. психологических наук

	06.04.17
	18.00-20.00
	Профилактика и лечение «женских» заболеваний.
	Любовь СЕРДОБИНЦЕВА – врач-сексолог, лучший врач акушер-гинеколог 2003 г.

	13.04.17
	18.00-20.00
	Украшаем свой участок – цветочные культуры и декоративные 
кустарники на Вашем участке.
	Александр СИДЕЛЬНИКОВ – автор и ведущий программы «Зеленый остров», садовод-опытник

	20.04.17
	18.00-20.00
	Вопросы юридического, жилищного, семейного, наследственного 
законодательства  (по предварительной записи).
	Ольга КОСМЫНИНА – помощник председателя

 профкома ОАО «ММК» по правовым вопросам 

	27.04.17
	18.00-20.00
	     Правильное питание. Как не навредить организму, соблюдая диету.
	Елена БОГОДОМОВА – специалист по питанию, 
диетолог

	04.05.17
	18.00-20.00
	Мотивация партнера на успех. 
Карьерный рост женщины и отношения в паре. 
	Ульяна ЗИНОВА  – детский и семейный психолог, 
член-корреспондент МАПН, канд. психологических наук

	11.05.17
	18.00-20.00
	Психосоматика боли. 
Причины появления боли в теле и пути избавления от неё.
	Элла ПОТАПОВА – массажист


КОНСУЛЬТАЦИИ  БЕСПЛАТНЫЕ!  
Справки по телефону: 8-908-586-29-76.  Адрес ОПЦ: пр. Ленина, 38 (со стороны Южного входа в МГТУ).
